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Dane SHARE z perspektywy oceny jakosci zycia:
osoby w wieku 50+ w Polsce na tle Europy

» Rozdziat 1: zakres i zroznicowanie danych SHARE w rundzie 6.

» Charakterystyka danych SHARE z perspektywy jakosci zycia:

> ,Jakos¢ zycia” — jako podstawowy cel polityki spoteczno-gospodarczej
» ,Jakosc¢ zycia” czyli...?

> ,Jest szereg fundamentalnie réznych sposobow spojrzenia na jakoS¢ zycia | duza
czesSc¢ z nich zdaje sie by¢ w oczywisty sposob poprawna. Mozna by¢ zamoznym i nie
czu¢ sie dobrze. Mozna czuc¢ sie dobrze i nie moc prowadzic¢ Zycia jakiego sie
chciato. Mozna prowadzic¢ zycie jakiego sie chciafo i nie by¢ szczesliwym. Mozna byc¢
szczesliwym majgc ograniczony zakres wolnosci. Mozna mie¢ duzg doze wolnoSci |
niczego nie osiggngc. | tak dalej.” (Sen, 1998)
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Dane SHARE z perspektywy oceny jakosci zycia:
osoby w wieku 50+ w Polsce na tle Europy

Plan prezentacii:

» Struktura miary CASP i zréznicowanie jakosci zycia wsrod osob w
wieku 50+ w Europie

» Co wptywa na jakosc¢ zycia? Kompleksowe podejscie do analizy CASP
> wiek, ptecC i poziom CASP wsrdéd krajow SHARE
> zdrowie, sytuacja materialna i relacje spoteczne a jakos¢ zycia

» Czynniki decydujgce o jakosci zycia w Polsce i innych krajach SHARE
» Podsumowanie
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+

» CASP-12 jako miara jakosci zycia:
> Control, Autonomy, Self-realisation, Pleasure
> Dwanascie pytan ocenianych od 1-4 (czesto, czasami, rzadko,
nigdy). Po trzy pytania w czterech kategoriach:

Mozliwos¢ wptywania na swoje otoczenie (Control) — 3 pytania, np.:
> Jak czesto ... Pana(i) wiek powoduije, Zze nie moze Pan(i) robi¢ rzeczy, ktore chciat(a)by Pan(i) robi¢?

Samodzielne podejmowanie decyzji (Autonomy) — 3 pytania, np.:
» Jak czesto ... obowigzki rodzinne powodujg, ze nie moze Pan(i) robi¢ tego, co chciat(a)by Pan(i) robic¢?

Samorealizacja (Self-realization) — 3 pytania, np.:
» Jak czesto czuje sie Pan(i) obecnie peten(na) energii?

Czerpanie przyjemnosci w zyciu (Pleasure) — 3 pytania, np.:
» Jak czesto cieszy sie Pan(i) na nowy dzien?

> Analiza sumy uzyskanych punktéw (12-48)
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+

Przecietna jakosc¢ zycia na podstawie CASP wedtug
grup wieku i ptci
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» Wczesniejsze analizy miary CASP w SHARE:
(von dem Knesebeck i in., 2005; Sexton i in., 2014; Hamama-Raz, 2015; (Wahrendorf i
Siegrist, 2010, Litwin i Stoeckel, 2013, Siegrist i in. 2006, Neuberger i Haberkern, 2013):

>~ stan zdrowia, depresja, sieci spoteczne, praca, aktywnos¢ pozazawodowa.
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+

» Zroznicowanie jakosci zycia z perspektywy polityki spoteczno-
gospodarczej:
> czy wiek ma znaczenie?
> W jakim stopniu informacje w SHARE ttumaczg réznice miedzy krajami?
> jakg role odgrywajg wybrane kategorie obserwowanych cech?

» Kompleksowa analiza CASP - w tzw. “petnej” specyfikacji z
uwzglednieniem zmiennych:

> demograficznych, zdrowotnych, materialnych, dot. sprawnosci umystowej i
aktywnosci zawodowej;

> dodatkowe analizy uwzgledniajgce role:
» sieci spotecznych (podpréba danych z rundy 6.);
» jakosci miejsca zatrudnienia (wsrod pracujgcych).
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+

» Wiek negatywnie koreluje z CASP tylko przy pominieciu pozostatych
zmiennych — dla petnej specyfikacji ma pozytywny wptyw na CASP:
> to czynniki zmieniajgce sie z wiekiem a nie wiek per se negatywnie odbijajg sie na
ocenie jakosci zycia
» Zroznicowanie CASP w wybranych krajach (wzgledem DE):

Specyfikacja bazowa Specyfikacja petna
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Co wptywa na jakosc zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

Demografia, edukacja, praca:

Wiek 0,032 (2,10)

Pte¢ (kobieta) 0,584 (2,69)

Wyksztatcenie:

- Srednie/zawodowe 0,323 (2,01)

- Wyzsze 0,694™ (5,91)

Liczba dzieci 0,017 (0,56)

Posiadanie wnukow 0,181 (2,01)
| Pracu;e 0,414 (7,28) :

Stan zdrowia Frddkk

Sytuacja materialna FrxIXK

Umiejetnos$ci poznawcze FrxIKK

Kraje, miesigc badania \%

Liczba obserwaciji 59 187

R? 0,464
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Co wptywa na jakosc zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

Stan zdrowia:

Ograniczenia aktywnos$ci — proste (1+ ADL) -0,809™ (-6,38)
Ograniczenia aktywnosci — ztozone (1+ iADL) -1,366™ (-8,22)
Ograniczenia mobilnosci (1+ MOBILITY) -1,265™ (-10,12)
Staby wzrok (dal) -0,526™ (-4,24)
Staby wzrok (bliz) -0,359" (-2,10)
Staby stuch -0,624" (-1,94)
| Depresja (4+ EURO-D) -3,861™ (-24,90) |
: Zty stan zdrowia (subiektywnie) -2,562™ (-14,19) :
Demografia, edukacja, praca Fkdkkk
Sytuacja materialna Fkdkkk
Umiejetnosci poznawcze Fkdkkk
Kraje, miesigc badania \%
Liczba obserwacji 59 187
R2 0,464
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Co wptywa na jakosc zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

Sytuacja materialna:

Duze trudnosci z wigzaniem konca z koncem -1,588™ (-11,32)

Nie moze pozwoli¢ sobie na niesp. wydatek -1,692™ (-10,61)

Oszczedzanie na ogrzewaniu -0,872™ (-5,09)

Odtozenie lekarza ze wzgledu na koszt -0,767™ (-3,79)

Odtozenie dentysty ze wzgledu na koszt -0,911™ (-3,06)

Wiasciciel nieruchomosci 0,311 (2,52)

Demografia, edukacja, praca FrIKKX

Stan zdrowia e

Umiejetnosci poznawcze FrIXKX

Kraje, miesigc badania \

Liczba obserwacji 59 187

R? 0,464
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Co wptywa na jakosc zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

» Zdrowie i sytuacja materialna:
> wspotwystepowanie réoznych problemoéw zdrowotnych
> wspotwystepowanie roznych wymiarow ztej sytuacji materialne;

4+ EURO-D wraz z:

- Ograniczenia mobilnosci (1+ MOBILITY) 20,6% 31,6% -5,126
- Ograniczenia aktywnosci — ztozone (1+ iADL) 9,3% 14,8% -5,227
- Zly stan zdrowia (subiektywnie) 7,3% 15,4% -6,423

1+ iADL wraz z:

- Ograniczenia mobilnosci (1+ MOBILITY) 17,0% 21,5% 2 el
- Ograniczenia aktywnos$ci — proste (1+ ADL) 9,6% 13,7% 5 Al
- Zly stan zdrowia (subiektywnie) 7,4% 13,3% -3,928

ADL.: ograniczenia w wykonywaniu prostych czynnos$ci zycia codziennego
IADL: ograniczenia w wykonywaniu ztozonych czynnos$ci zycia codziennego
MOBILITY: ograniczenia w poruszaniu sie

zty stan zdrowia: deklaracja ze stan zdrowia jest zty lub bardzo zty
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Co wptywa na jakosc zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

» Rola sieci spotecznych:
> 0soby, z ktérymi respondenci omawiali wazne dla siebie sprawy;
> proba, oséb z informacjg o sieci spotecznej w rundzie 6.

Liczba osob w sieci spoteczne;j 0,199™ (6,65)
Liczba oso6b niezwykle blisko zwigzanych z respondentem 0,362 (12,44)
Liczba obserwacji 54 672
R? 0,470
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Co wptywa na jakosc¢ zycia?
Czynniki korelujgce z CASP

» Rola jakosci miejsca pracy:
> proba osob pracujgcych w rundach: 2., 4. i 6.

Ogolna satysfakcja z pracy 1,686™ (10,51)
Wysoko$¢ wynagrodzenia odpowiednia do wysitku 1,103™ (10,02)
Duza stabilno$¢ zatrudnienia 1,064 (6,00)
Liczba obserwacji 23011
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Co wptywa na jakosc¢ zycia”?
Czynniki korelujgce z CASP

» Rola jakosci miejsca pracy:
> proba osob pracujgcych w rundach: 2., 4. i 6.

Ogolna satysfakcja z pracy Duza stabilnos¢ zatrudnienia
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+ w Polsce
na tle Europy - podsumowanie

Skad nizsze wartosci CASP wsrod osob w wieku 50+ w Polsce?

» gorszy stan zdrowia Polakow wedtug wiekszosci miar SHARE:
> W szczegolnosci wysokie wskazniki zwigzane z symptomami depresji (EURO-D)

» wysoki odsetek gospodarstw domowych deklarujgcych trudng sytuacje
materialng:
> dotyczy zaréwno miar obiektywnych, subiektywnych i wskaznikow deprywaciji

» nizsze wskazniki zatrudnienia i nizsza ocena jakosci miejsca pracy:

> aktywnosc¢ zawodowa osob w wieku 50+ rosnie, ale wcigz pozostaje ponize;
poziomow w takich krajach jak Niemcy czy Francja
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Ocena jakosci zycia osob w wieku 50+ w Polsce
na tle Europy - podsumowanie

Perspektywy na przysztosc¢ i wyzwania dla polityki spoteczno-gospodarczej

» Ocena jakosci zycia wsrod osob w wieku 50+ silnie uzalezniona od:

> stanu zdrowia

> Sytuacji materialnej

> jakosci sieci spotecznych

> aktywnosci zawodowej i jakosci miejsca pracy

» Rola jakosci miejsca pracy dla wydtuzenia aktywnosci zawodowej?
» Rola historii zatrudnienia dla aktywnosci po przejsciu na emeryture?

» Znaczenie zatrudnienia i stazu pracy dla sytuacji materialnej i
zdrowotnej?
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